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Clinical Pothophysidogy
of Hypertension, Diabetes,
and Other Stress and

lifestyle Associated Diseases

Tetsuya Watanabe

Este libro presenta los fundamentos matematicos y fisicos
que ayudan a comprender mejor algunas enfermedades cau-
sadas por el estrés y el estilo de vida. Los capitulos abarcan
nuevos hallazgos en hipertension, diabetes y enfermedades
relacionadas. Se explican los eventos electrofisicos, las pro-
piedades mecéanicas del corazén y la vasculatura, la presién
hidrostatica y osmotica a través de la membranay la tasa de
filtracion glomerular. Presenta casos clinicos.

Contenido: Introduccién a las enfermedades relacionadas
con el estrés. Fisiopatologia molecular. Insuficiencia pul-
monar, tabaquismo y cancer de pulmén. Fisiopatologia de
la diabetes y la inflamacion vascular. Fisiopatologia renal
y enfermedades relacionadas. Sistema cardiovascular y su
autorregulacién central y local. Mecanismo electroquimico
de la arritmia y su manejo. Mecanismo de la excitacién car-
diaca y la hipertension. Casos clinicos.

v Pharmacological Targets
in Metabolic Diseases.
Challenges and Opportunities

Marcos R. de Oliveira, editor, 19 edicidon, septiembre de
2025, idioma inglés, tapa blanda, 600 paginas, editorial
Academic Press, ISBN 9780443273704, 193 euros.

Este libro presenta los posibles targets farmacolégicos que
pueden aprovecharse en desarrollos terapéuticos. Abarca
tanto las vias de sefializacién como las proteinas especifi-
cas y resefia de manera modular las alteraciones molecu-
lares y celulares observadas en enfermedades y trastornos
metabdlicos. Comienza con una visidén general de las enfer-
medades y trastornos metabdlicos, las alteraciones biolégi-
cas y los blancos farmacolégicos. La siguiente seccion se
centra en los targets en érganos e incluye un capitulo de-
dicado al eje intestino-cerebro. Luego realiza una revision
exhaustiva acerca de los avances en la investigacién del
sindrome metabdlico. La seccién cuarta se centra en los
errores innatos del metabolismo y la siguiente estd dedica-
da a las moléculas naturales y su potencial farmacolégico
para tratar las infecciones. Trata el papel de la microbiota
en la terapéutica de las enfermedades metabdlicas. Las
siguientes secciones abordan el impacto del envejecimien-
to, la nanotecnologia, el medio ambiente y, finalmente, las
técnicas de diagnostico en enfermedades y trastornos me-
tabélicos.
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Contenido. Parte I. Nivel molecular. Parte II. Niveles celular
y subcelular. Parte Ill. Diabetes mellitus. Parte IV. Obesi-
dad. Parte V. Sindrome metabdlico. Parte VI. Errores con-
génitos del metabolismo. Parte VII. Moléculas naturales y
enfermedades y trastornos metabdlicos. Parte VIII. Micro-
biota, enfermedades y trastornos metabdlicos. Parte IX.
Envejecimiento. Parte X. Nanotecnologia y enfermedades y
trastornos metabdlicos. Parte XI. Enfermedades y trastornos
metabdlicos y medio ambiente. Parte XII. Técnicas de diag-
néstico de enfermedades y trastornos metabdlicos.

v Morphofunctional Assessment
in Chronic Metabolic Adipose
Disease

Diego Bellido Guerrero, Isidoro Cano Rodriguez, Cristébal Mo-
rales Portillo, José Manuel Garcia-Almeida. 1? edicion, mayo
de 2025, idioma inglés, tapa blanda, 244 paginas, Editorial
Médica Panamericana, ISBN 9788411064897, 36 euros.

El concepto de enfermedad adiposa metabdlica crénica
(EAMC) aborda mejor la necesidad de definir la obesidad
como una enfermedad crénica, compleja y heterogénea, cuya
fisiopatologia, progresion y respuesta a las diferentes estrate-
gias terapéuticas varian. En este libro se aborda la obesidad
desde una perspectiva multidimensional, combinando meto-
dologias de biomarcadores, imagen, composicién corporal y
funcionalidad, tanto de la masa grasa como de la masa mus-
cular. Ofrece una profunda reflexién, conocimiento, visién y
herramientas para abordar con éxito la EAMC subyacente a
las patologias cronicas presentes en la practica clinica diaria.
Su objetivo es optimizar la metodologia, definir puntos de
corte, incorporar evidencia en las guias de practica clinica,
establecer los resultados del tratamiento y su relacién con la
morbilidad y la mortalidad.

Contenido: |. Conceptos generales de la enfermedad meta-
bélica crénica. Panorama general de la enfermedad adiposa
metabdlica crénica: de la fisiologia a la clinica. Tejido adi-
poso. Musculo. Diagnéstico, evaluacién, fenotipos y patrones
de distribucién de la enfermedad adiposa metabélica créni-
ca. Marcadores bioguimicos de la disfuncién adiposa. Adi-
posidad y sus patrones de distribucién en la medicina de

Morphofunctional
Assessment

in Chronic Metabolic
Adipose Disease

precision aplicada a la diabetes tipo 2. Escalas clinicas de
la enfermedad adiposa metabdlica crénica. Il. Técnicas uti-
lizadas. Antropometria y enfermedad adiposa metabélica
crénica. Ultrasonido nutricional®. Otras técnicas morfoldgi-
cas de referencia (DXA, TC, RM) en la enfermedad adiposa
metabdlica crénica. Nuevas definiciones de imagen y teji-
do adiposo. Evaluacién morfofuncional en la enfermedad
adiposa metabdlica crénica. Pruebas de funcién muscular.
Dinamometria manual aplicada a la enfermedad adiposa
metabdlica crénica. Metodologia en la investigacion mor-
fofuncional. Ill. Evaluacion clinica. Evaluacion morfofun-
cional de la enfermedad adiposa metabdlica crénica y de
la diabetes. Evaluacién en la nefropatia secundaria y en la
obesidad sarcopénica. Evaluacién morfofuncional en la en-
fermedad adiposa metabdlica crénica hepéatica. Evaluacion
morfofuncional de la dislipidemia en la enfermedad adiposa
metabdlica cronica. Evaluacion morfofuncional en la enfer-
medad adiposa metabdlica crénica asociada a la diabetes
tipo 1. Evaluacién morfofuncional en la enfermedad adi-
posa metabdlica crénica en patologia ginecolégica. Monito-
rizaciéon de la evaluaciéon morfofuncional en la enfermedad
adiposa metabdlica crénica.
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