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Resumen

Estudio retrospectivo descriptivo de los resultados de parasitoldgicos seriados
de materia fecal (PMF) y escobillado anal (EA) remitidos para su estudio du-
rante el periodo comprendido entre enero de 2020 y diciembre de 2023. Se
analizaron 1806 muestras (1157 PMF y 649 EA) correspondientes a 1285
pacientes. Fueron positivos 300 PMF (25,9%) y 87 EA (13,4%). La pre-
valencia global de parasitosis fue del 27,4%, significativamente mayor en
menores de 16 afos (35,3%) comparada con adultos (22,5%) (p<0,001).
Los parasitos mas prevalentes en el grupo de menores de 16 afios fueron:
Enterobius vermicularis (21,8%), Blastocystis spp. (14,8%), Entamoeba coli
(4,9%), Giardia lamblia (4,5%) y Endolimax nana (3,0%). En pacientes de
16 afios 0 maés: Blastocystis spp. (15,8%), E. nana (4,4%), E. vermicularis
(3,9%), E. coli (2,9%) y G. lamblia (1,1%). E. vermicularisy G. lamblia se
asociaron con pacientes pediatricos (p<0,001). La distribucién es coinciden-
te con bibliografia local y regional.
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Prevalence and distribution of intestinal parasites in pa-
tients treated at “Dr. Teodoro Alvarez” General Hospital

Abstract

Descriptive retrospective study of ova and parasite exam results from mul-
tiple stool samples (O&P) and perianal swabs (PS) submitted for analysis
from January 2020 to December 2023. A total of 1806 stool specimens from
1285 patients (1157 O&P and 649 PS) were analised. Positive results were
found in 300 O&P (25.9%) and 87 PS (13.4%). The overall rate of parasitosis
was 27.4%, significantly higher in individuals under 16 years of age (35.3%)
as compared to adults (22.5%) (p<0.001). The most prevalent parasites in the
<16 year-old group were: Enterobius vermicularis (21.8%), Blastocystis spp.
(14.8%), Entamoeba coli (4.9%), Giardia lamblia (4.5%), and Endolimax nana
(3.0%). In patients aged 16 years or older: Blastocystis spp. (15.8%), E.
nana (4.4%), E. vermicularis (3.9%), E. coli (2.9%), and G. lamblia (1.1%). E.
vermicularis and G. lamblia were associated with pediatric patients (p<0.001).
The distribution is consistent with local and regional literature.
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Prevaléncia e distribuicdo de parasitas intestinais em pacientes atendidos
no Hospital Geral de Agudos “Dr. Teodoro Alvarez”

Resumo

Estudo retrospectivo descritivo dos resultados de exames parasitolégicos de fezes (EPF) e esfregaco
ana (EA) encaminhados para anélise no periodo entre janeiro de 2020 e dezembro de 2023. Foram
analisadas 1806 amostras (1157 EPF e 649 EA) correspondentes a 1285 pacientes. Foram posi-
tivos 300 EPF (25,9%) e 87 EA (13,4%). A prevaléncia global de parasitoses foi de 27,4%, sendo
significativamente maior em menores de 16 anos (35,3%) em comparacdo com adultos (22,5%)
(p<0,001). Os parasitas mais prevalentes no grupo de menores de 16 anos foram: Enterobius vermi-
cularis (21,8%), Blastocystis spp. (14,8%), Entamoeba coli (4,9%), Giardia lamblia (4,5%) e Endo-
limax nana (3,0%). Em pacientes de 16 anos ou mais: Blastocystis spp. (15,8%), E. nana (4,4%),
E. vermicularis (3,9%), E. coli (2,9%) e G. lamblia (1,1%). E. vermicularis e G. lamblia foram asso-
ciados a pacientes pediétricos (p<0,001). A distribuigdo coincide com a bibliografia local e regional.

Palavras-chave: Parasitoses intestinais; Prevaléncia; Enteroparasitas

Introduccién

Las parasitosis intestinales representan un importante
problema de salud publica global, con una prevalencia
variable en diferentes regiones y contextos socioeco-
noémicos. Afectan principalmente a grupos vulnerables
como ninosy, en el caso de personas inmunocomprome-
tidas, las presentaciones son mas graves y floridas. Su pre-
valencia es mayor en paises en vias de desarrollo, donde
la contaminacion fecal del suelo, el agua y los alimentos
es fuente de infeccion y reinfeccion como consecuencia
de deficientes condiciones de saneamiento y falta de
control, prevencion y educacion sanitaria. Esta proble-
matica se aborda cada vez mas desde la perspectiva de
“Una Salud”, un enfoque que reconoce la interrelaciéon
entre la salud humana, animal y ambiental y sostiene que
las parasitosis intestinales no solo son un problema de
salud individual sino también un reflejo de las condi-
ciones sanitarias y ambientales de una comunidad. En
este sentido, la prevalencia de parasitosis intestinales se
ha tomado como indicador del estado de salud de una
poblacién (1) (2).

En la Argentina, la prevalencia de enteroparasitosis
y la diversidad de géneros y especies predominantes va-
rian considerablemente de una region a otra. Esta va-
riabilidad se debe a la diversidad de climas y suelos, asi
como a las condiciones socioambientales. Por ejemplo,
los geohelmintos muestran una frecuencia que oscila
entre el 0,6% y el 88%, lo que evidencia una distribu-
cion heterogénea a lo largo y ancho del pais (3) (4).

Si bien se han realizado numerosos estudios en areas
periurbanas y rurales, los datos sobre prevalencia y dis-
tribucién de estos pardsitos en hospitales urbanos de
la Ciudad de Buenos Aires son limitados. Este estudio
tiene como objetivo evaluar los géneros y especies pa-
rasitarias mas frecuentes en esta poblacion, asi como
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su distribucién en los diferentes grupos etarios, para
aportar evidencia cientifica local que permita com-
prender mejor la dinamica de las enteroparasitosis
en nuestro entorno y ser de utilidad para el diseno de
intervenciones mas focalizadas y eficaces para reducir
su impacto en la salud de la poblacion.

Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo, retrospectivo y de
corte transversal de los resultados de las muestras de
materia fecal y escobillados anales procesados en el
laboratorio de la Seccién Microbiologia del Hospital
General de Agudos “Dr. Teodoro Alvarez” durante el
periodo comprendido entre enero de 2020 y diciem-
bre de 2023.

Se incluyeron 1285 pacientes de los cuales se ob-
tuvieron 1157 muestras de materia fecal recolectadas
en forma seriada y 649 muestras de escobillado anal
(EA) para busqueda de Enterobius vermicularis. El es-
tudio parasitologico seriado de materia fecal (PMF)
consistio en la recolecciéon de al menos seis muestras
de materia fecal en dias consecutivos utilizando como
conservante una solucion de acetato de sodio-acido
acético-formaldehido (SAF). La técnica empleada
para su estudio fue el método de concentracion de
Telemann modificado, por su adecuada sensibilidad
en la busqueda de protozoos y helmintos. Respecto
del escobillado anal, este procedimiento se realiz6
durante seis dias por la manana en los que se toma-
ron muestras de la zona perianal con gasa estéril y se
utilizaron frascos con 25 mL de formol al 5% como
conservante. En el laboratorio las muestras fueron
agitadas vigorosamente y el liquido fue centrifugado
a 400 g durante 10 min. El sedimento obtenido se ob-



servé con microscopio optico. Se excluyeron las mues-
tras mal recolectadas, es decir, aquellas sin conservante
o con volumen insuficiente.

Los datos fueron recolectados en planillas de Excel
y analizados en forma de frecuencia. Se buscé en la his-
toria clinica el domicilio de todos los pacientes para cla-
sificar su area de pertenencia (urbana o periurbana).
La poblacién se estratifico por edad en dos rangos: 0
a 15 anos y 16 anos o mas. Para el analisis estadistico
se utilizo el software IBM SPSS Statistics, version 29. Se
evaluo la asociacion estadistica entre las variables inde-
pendientes “edad” y “sexo” y la variable dependiente
“parasitosis” mediante la prueba de Chi cuadrado, con
un intervalo de confianza del 95%. El nivel de significa-
cion establecido fue de p=0,05.

El protocolo de investigacion se ajusto6 a lo estableci-
do por la Declaracion Universal de los Derechos Huma-
nos de 1948, las normas éticas del Codigo de Niirem-
berg de 1947 y la Declaracién de Helsinki de 1964 y sus
sucesivas enmiendas. Se prest6 especial atencion a lo
normado por la Ley Nacional N° 25326 de proteccion
de datos personales.

Resultados

Se analizaron un total de 1806 muestras: 1157 PMF y
649 EA. Se obtuvieron resultados positivos en 300 PMF
(25,93%) y 87 EA (13,41%). Considerando a los 1285
pacientes incluidos en el estudio, la prevalencia global
de parasitosis fue del 27.4%, definiendo como “parasi-
tados” a aquellos pacientes con al menos un resultado
positivo: PMF, EA o ambos.

En cuanto a la distribucion etaria, el rango de 0 a
15 anos present6é una mayor proporcion de resultados
positivos. No se observaron diferencias significativas en
la prevalencia de parasitosis intestinales entre varones y
mujeres (TablaI).

Tabla |. Prevalencia de parasitosis intestinales segtin rango etario

¥ sexo
. Resultado positivo | Resultado negativo

Variable %) %) P
Edad
0-15 afios | 174/493 (35,3) 319/493 (64,7) <0,001
>16 afios | 178/792 (22,5) 614/792 (77,5)
Sexo
Masculino | 146/504 (29) 358/504 (71) 0,311
Femenino | 206/781 (26,4) 575/781 (73,6)

E1 80% de los pacientes tenia domicilio en la Ciudad
de Buenos Aires y el 20% restante en areas urbanas de
la provincia de Buenos Aires.

Las especies identificadas incluyeron Blastocystis spp.,
Entamoeba coli, Giardia lamblia, Endolimax mana, Ente-
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robius vermicularis, Strongyloides stercoralis, Hymenolepis
nana, Ascaris lumbricoides, lodameba biitschlii y Chilomastix
mesnili. Las primeras cinco fueron las mas prevalentes,
mientras que el resto mostré una presencia menos sig-
nificativa (Tabla II).

Tabla Il. Prevalencia global de las distintas especies parasitarias

halladas
Pardsito Pacientes Prevalencia

(n) (%)
Blastocystis spp. 198 17,1
Enterobius vermicularis 87 13,4
Endolimax nana 50 4,3
Entamoeba coli 47 4,1
Giardia lamblia 31 2,7
lodamoeba biitschlii 6 0,5
Chilomastix mesnili 5 0,4
Strongyloides stercoralis 3 0,3
Hymenolepis nana 1 0,1
Ascaris lumbricoides 1 0,1

Al analizar los datos por grupo etario, se observé una
distribucion de parasitos diferente en cada grupo y se
encontré una asociacion estadisticamente significativa
entre E. vermicularisy G. lamblia con la poblacion pedia-
trica (Tabla III).

Tabla Ill. Prevalencia de especies parasitarias segtin grupo etario

Grupo etario (%)

0-15 aiios > 16 aios p IC 95% | OR
E. vermicularis |21,8 (75/344)| 3,9 (12/305) | <0,0001 |3,6-12,8|6,8
Blastocystis spp.| 14,8 (73/493)|15,8 (125/792)| 0,63
E. nana 3,0(15/493) | 4,4(35/792) | 0,21
E. coli 4,9(24/493) | 2,9 (23/792) | 0,06
G. lamblia 4,5(22/493) | 1,1(9/792) |<0,0001| 1,9-8,9 |4,1

Se consideraron poliparasitados a aquellos pacientes
en los que se identificaron dos o mas especies de para-
sitos intestinales en el total de muestras remitidas para
su estudio. Un 27,6% del total de pacientes con resul-
tado positivo presenté dos o mas parasitos. Las asocia-
ciones mas frecuentes fueron Blastocystis spp. + E. nana
(24,1%), Blastocystis spp. + E. vermicularis (16,9%),
Blastocystis spp. + G. lamblia (9,6%) y Blastocystis spp. + E.
coli (8,4%).

Discusion y Conclusiones

La prevalencia global de parasitosis intestinales en
la poblacién estudiada fue de 27,4%, un hallazgo com-
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parable al 23% informado en un estudio previo en la
Ciudad de Buenos Aires que incluy6 pacientes de to-
das las edades (5). La prevalencia en nuestro subgru-
po pedidtrico (35,3%) fue superior a la de los adultos
(22,5%), en coincidencia con otros estudios (5) (6).
Sin embargo, se ubic6 por debajo de las tasas informa-
das en otras poblaciones pedidtricas del pais (La Plata:
70,9%, Hurlingham: 57,7%, Mendoza: 80%, Formosa:
78,1%) (2) (7) (8) (9) y fue ligeramente superior a
la del hospital de referencia de la Ciudad de Buenos
Aires (29%) (10). Diversos autores han sefialado que la
mayor prevalencia se presenta en el grupo etario de 6
a 10 anos (2) (5) (9) (10), hecho atribuible a factores
como la falta de higiene, la exposiciéon constante a fo-
cos de infeccion en entornos infantiles y la inmadurez
del sistema inmunolégico. La presencia de parasitos
intestinales tiene un impacto significativo en la pobla-
ci6n infantil, ya que puede provocar, a largo plazo, re-
trasos en el crecimiento y alteraciones en el desarrollo
cognitivo. Al analizar la prevalencia de parasitosis en
varones y mujeres no se hallaron diferencias estadisti-
camente significativas.

Los resultados obtenidos indican un predominio de
protozoos sobre helmintos, en concordancia con otros
estudios locales (7) (10) (11). En la poblacién pedia-
trica el parasito mas frecuentemente identificado fue
E. vermicularis, seguido de Blastocystis spp. y G. lamblia,
en consonancia con informes previos en la Argentina
(2) (7) (9) (11). En adultos el pardsito mds frecuente
fue Blastocystis spp., similarmente a lo documentado
en la literatura local y en estudios de otros paises (12)
(13), seguido por E. nana. Ambos tienen distribucion
mundial y elevada prevalencia en paises en vias de de-
sarrollo. En el 27% de los casos se observo la coexis-
tencia de dos o mas especies parasitarias, una tasa me-
nor que las registradas en poblaciones periurbanas de
La Plata (79,6%) y Formosa (70%) pero comparable a
informes locales correspondientes a poblaciones urba-
nas (7) (9) (14). La asociaciéon mads frecuente fue Blas-
tocystis spp. con E. nana. El idéntico modo de transmi-
sion de ambos parasitos explicaria el poliparasitismo.

La prevalencia global de E. vermicularis fue de 13,4%,
un resultado comparable al registrado por Astudillo et
al. en 2017 en la ciudad de Buenos Aires (5). En la po-
blacién pediatrica alcanzé el 21,8%, cifra similar a la
observada en otros estudios locales, aunque inferior a
las de otras regiones del pais (7) (8). En adultos la pre-
valencia fue del 3,9%; no se dispone de datos compara-
tivos por falta de informes en este grupo etario, aunque
se ha descripto que la prevalencia en adultos es notable-
mente menor a la registrada en pediatria.

Los geohelmintos tuvieron una prevalencia muy baja
en la poblacion estudiada, lo que podria explicarse por
el hecho de que todos los pacientes residian en areas
urbanas. Segin una revision sistematica del ano 2014, la
prevalencia de geohelmintos en la Argentina es variable
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y presenta una distribucién heterogénea, con dos areas
endémicas principales en el noreste y noroeste del pais.
Esta heterogeneidad en la prevalencia de las distintas
especies de geohelmintos es probablemente multifac-
torial, relacionada con la diversidad de condiciones so-
cioeconémicas, sanitarias y ambientales presentes en el
pais. Aunque la Argentina no presenta los indices mads
altos de pobreza de la region, si enfrenta altos niveles
de desigualdad (4). En un estudio de Gamboa et al. en
La Plata se compararon tres poblaciones con diferen-
tes condiciones socioeconémicas (rural, periurbana y
urbana) y se hall6é una prevalencia de 32% de geohel-
mintos en el drea rural, en contraste con un 0% en la
urbana (15).

La escasez de datos sobre la epidemiologia de las
parasitosis intestinales en hospitales urbanos como el
nuestro limita la comprensiéon de la dinamica de es-
tas infecciones y sus factores asociados. Es necesario
realizar estudios adicionales que permitan caracte-
rizar mejor la situacién epidemioldgica y los factores
de riesgo, especialmente en poblaciones vulnerables
como la pediatrica. Seria util llevar a cabo un releva-
miento de las condiciones habitacionales y del acceso
a los servicios basicos de los pacientes, ademas de un
registro de antecedentes de viajes o migraciones. Esta
informacién permitiria el desarrollo de estrategias de
prevencion y control mas efectivas, como programas de
educacion sanitaria, mejora del acceso al agua potable
y saneamiento basico, asi como la deteccion tempra-
na y tratamiento de los casos. La colaboracion entre
instituciones de salud, universidades y organizaciones
comunitarias es fundamental para abordar este impor-
tante problema de salud publica.
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